
Newsletter 
S E P T E M B E R  2 0 2 4

Ocean Crew Kiel e.V.
Holtenauer Str. 345 
24106 Kiel 

0157 35392072
info@oceancrew-kiel.de
www.oceancrew-kiel.de



Moin liebe Ocean Family! 

Heute möchte ich passend zur Sommerpause ein Zitat
von Mahatma Gandhi teilen: 
“Es gibt wichtigeres im Leben, als nur sein Tempo zu
beschleunigen.” 

In diesem Sinne habe ich die Sommerpause an leeren
Bergseen und nicht in vollen Zügen genossen. 
Ich hoffe, dass auch ihr eine Auszeit nehmen konntet
und die Entschleunigung genießen konntet.

Doch hängt die Zukunft nach Gandhi auch davon ab,
was wir heute tun. 
Und unsere Zukunft verspricht noch in diesem Jahr
viele tolle Aktionen und Auftritte, die wir
entsprechend erfolgreich gestalten möchten. Dafür
starten wir Anfang September endlich wieder in unser
Training. Ich freue mich schon sehr, mit allen kleinen
und großen Akrobaten*innen in der Halle wieder neue
Ziele zu erreichen, tolle Auftritte/Wettkämpfe zu
bestreiten und einfach herumzualbern. 

In dieser Ausgabe lassen wir die letzten Aktionen und
Wettkämpfe review passieren und ihr erhaltet den
Überblick über alle kommenden Events. 

Ich wünsche Euch einen tollen Start in das neue
Schuljahr!

Herzliche Grüße
Lasse😊

Vorwort des 1.Vorsitzenden 
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Trainingswochenplan 
-Übersicht-
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Ocean Newcomer 

Donnerstag 16-18 Uhr  
Sporthalle der Ricarda Huch

Schule Kiel (Hansastraße
69a)

Leitung: Shakti Maconaghie

Ocean Stars 

Donnerstag 16-18 Uhr  
Turnhalle der Käthe Kollwitz

Schule Kiel  
(Paul-Fleming-Straße 1)
Leitung: Ronja Müller

Freitag 15:30-18 Uhr  
3 Felder Halle der Ricarda

Huch Schule  (Westring 358)
Leitung: Lasse Petzold

Turnfest-Team

Dienstag 16-18 Uhr  
Sporthalle der Ricarda Huch

Schule Kiel (Hansastraße
69a)

Leitung: Lasse Petzold

Ocean Wettkampfteam 

Donnerstag 18:15-20:15 Uhr  
Humboldt Schule Kiel

(Knooper Weg 62)
Leitung: Lasse Petzold

 Samstag 9-12 Uhr  
3 Felder Halle der Ricarda

Huch Schule  (Westring 358)
Leitung: Lasse Petzold +

Ronja Müller

Ocean ShowDuo 

Donnerstag 16-18 Uhr
und

Freitag 18:30-21 Uhr  
Uni Turnhalle

(Olshausenstraße 72)
Leitung: Lasse Petzold

Leistungskader 

Montag 16-18 Uhr  
Sporthalle der Ricarda Huch

Schule Kiel (Hansastraße
69a)

Leitung: Lasse Petzold

Rising Stars

Montag 16-18 Uhr  
Sporthalle II der Hebbelschule

Kiel (Feldstraße 177-179)
Leitung: Ronja Müller

Sonntag 17:00-20:00 Uhr  
Humboldt Schule Kiel

(Knooper Weg 62)
Leitung: Lasse Petzold



Leistungsförderkonzept
-Übersicht-
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Leistungsförderkonzept
-Erklärungen-
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Newcomer und Rising Stars: 
Die Ocean Crew-Newcomer sind für Kinder unter 6 Jahren sowie ältere Kinder 

ohne sportliche Vorerfahrung gedacht. Hier erlernen Kinder mit Shakti und Ronja
die Grundlagen von Tanz und Akrobatik. Sobald Kinder die erforderlichen

Grundlagen erlernt haben, werden sie für die Ocean Stars gesichtet. 

Stars: 
Die Ocean Crew-Stars sind eine Gruppe für Kinder ab 6 Jahren, die die

erforderlichen Grundlagen beherrschen. Die Stars studieren mit ihren Trainern
eine Show ein und treten mit dieser auch auf Wettkämpfen auf. Die Stars sind

auch geeignet für Sportler*innen die 12 Jahre oder älter sind. Mitglieder der
Stars haben ab 12 die Möglichkeit am Show-Team teilzunehmen und über ein

Sichtungstraining auch in das Wettkampfteam aufgenommen zu werden. 

Kader: 
Für den Ocean Crew-Kader werden bis zu 6 talentierte Kinder zwischen 6 und 11

Jahren durch die Trainer zur Leistungsförderung ausgewählt. Mitglieder des
Kaders sind verpflichtet ein Mitglied der Stars zu sein und haben einmal die
Woche zusätzliches Fördertraining mit Lasse. Mitglieder des Kaders haben

zusätzlich schon vor dem 12ten Lebensjahr die Möglichkeit freiwillig Teil des
Show-Teams zu werden. Mit 12 Jahren haben Mitglieder des Kaders die

Möglichkeit in das Wettkampfteam aufgenommen zu werden. 

Show-Team:
 Das Turnfest-Team ist nur für ausgewählte Mitglieder*innen im Alter ab 6

Jahren. Für das Turnfest 2025 in Leipzig wird hier die Prüfungs-Choreografie
erarbeitet., welche Lasse im Rahmen seiner Ausbildung zum DTB Choreografen

absolvieren muss.

Wettkampfteam: 
Das Wettkampfteam vertritt den Ocean Crew e.V. bei nationalen und 

internationalen Wettkämpfen sowie großen Veranstaltungen. Das
Wettkampftraining besteht aus Sportler*innen ab 12 Jahren, die entweder Teil

des Kaders waren oder die durch ein  Sichtungstraining explizit ausgewählt
wurden. Die regelmäßige Teilnahme am Training ist verpflichtend. 



Gastauftritt beim 
Zirkus “Charles Knie” 2024

-1-
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Die Scheinwerfer gehen an, das Publikum bebt. Ein letztes Mal schließe ich die Augen und atme noch
einmal tief durch…die Aufregung ist am ganzen Körper spürbar. “Jetzt” hallt es aus dem Hintergrund
und der Vorhang geht auf. Helles Licht fällt ins Auge und blendet die Sicht. 1500 Menschen jubeln…
mutig schreiten wir auf die Bühne. Erschlagen von den Eindrücken, besinnen wir uns auf die Routine
des Trainings. Als die Musik ertönt, ist dann alles vergessen und die Bewegungen fließen im Einklang

mit der Melody. Es fühlt sich gut an. 
Und plötzlich im Höhepunkt des Seins, alles vorbei. Wie gerne hätte ich den Moment länger genossen,

doch die Gegenwart reißt mich zurück ins Hier und Jetzt. Das Adrenalin pumpt in Adern und die
freudigen Gesichter meines Teams blenden mich wie helle Scheinwerfer. Wir haben es geschafft…wir

sind Zirkus-Artisten! 

Eure Ocean Crew Kiel 
gez. Lasse Petzold 



Landesqualifikation TuJu Stars
2024
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.
2024 war es endlich so weit...unsere Stars traten das erste Mal am Showwettbewerb TuJu-Stars vom

DTB an. Schon im Januar 24 durften wir beim Showact des Jahres in Hannover trotz halbfertiger
Show einen super Erfolg erzielen, indem wir den superguten 2. Platz der Anfängerrunde belegten. Da

uns bewusst war, dass wir im Altersschnitt deutlich jünger als alle anderen Gruppen liegen, galt es mit
der Show genau diese vermeintliche Schwäche mit Hilfe der Inszenierung in eine Stärke

umzuwandeln. Und genau das gelang uns hervorragend. Zwar bauten wir keine dreistöckigen
Pyramiden und Salto-Würfe ein, doch zeigten eine emotionsgeladene, erfrischende Choreografie, die
uns am Ende der Veranstaltung mit nur 0,25 Punkten den Titel bescherte. Nun dürfen wir uns bei der
ersten Teilnahme direkt als Landessieger betiteln und im September auf die Deutsche Meisterschaft

nach Berlin fahren. Was ein Erfolg! Dank gebührt neben unseren Akrobaten*innen, welche eine
großartige Teamleistung auf die Bühne gezaubert hat, natürlich auch den Eltern, welche ihre Kids und

unser Team megamäßig unterstützt haben. DANKE! 

Nun schauen wir voller Vorfreude auf die Deutsche Meisterschaft...



Trainer-Team stellt sich neu auf!
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Schweren Herzens müssen wir uns nach 4 Jahren von Marleen verabschieden. Marleen ist nun nach
Hannover gezogen und wird für ihren Traum als Artistin kämpfen. Wir drücken ihr alle Daumen und

wissen ganz klar, dass sie das schaffen wird, denn sie ist schließlich Marleen... ;)

Marleen ist gemeinsam mit dem Verein gewachsen und hat sehr viel mitgemacht, was sicherlich nicht
immer einfach war, doch sie hat zu uns gehalten und geholfen, wo es nur ging. Dafür danken wir Dir
recht herzlich und wünschen alles Gute für die Zukunft. Du bist bei uns immer herzlich Willkommen!

Und wir zählen darauf, dass du uns besuchen kommst! :) 

Doch wo ein Abschied ist, ist auch immer ein Neuanfang. Unser Neuanfang heißt Ronja Müller.
Ronja ist für mich niemand unbekanntes, ganz im Gegenteil, gemeinsam mit ihr habe ich schon ein Jahr

Akrobatik gemacht. Nachdem Ronja vor einem Jahr aufgehört hatte, um sich ganz dem Tanzen zu
widmen, hat sie gemerkt, dass doch etwas fehlt. Wir versuchen die Lücke zu schließen! Hier eine kleine

Nachricht von Ronja zu ihrem Start bei uns: 

Hiii, ich heiße Ronja. 
Ich freue mich ab sofort im Team zu sein, kurz ein paar Infos zu

mir: 
ich habe 12 Jahre Akrobatik gemacht und jetzt spezialisiere ich

mich auf Tanz, ich tanze aktuell in einer kleinen Hobbygruppe, die
sich NTJD nennt und K-Pop tanzt. Ich möchte euch im Bereich

Tanz unter die Arme greifen. Ich freue mich darauf, mit euch zu
tanzen und Akrobatik zu machen. Ich habe viel Motivation und

sehr viel Spaß am Tanzen.  Ich hoffe, dass kann ich an euch
weitergeben, ich habe viel mit euch vor! 



.
Am 07.09.2024  durften wir früh aufstehen, sehr früh. Um genau zu sein um 3:15 Uhr, denn es ging mit
dem Reisebus ab zum Bundesfinale nach Berlin. Nach einer entspannten Anreise richteten wir vor Ort

unser Lager ein und machten uns bereit. Durch die tatkräftige Unterstützung unserer großartigen
Elternschaft, die zahlreich mitgereist war, konnten die Vorbereitung in Null-Komma-Nichts erledigt

werden. Schnell noch eine Stellprobe und dann ab auf die Bühne. Auch hier konnten wir das Publikum
bestens unterhalten und hatten sehr viel Spaß dabei. Kurz darauf folgte dann die Siegerehrung. Wir
sind natürlich ohne Erwartungen angereist, da wir uns mit den besten Teams aus ganz Deutschland
vergleichen mussten. Mit dem jüngsten Altersdurchschnitt von ca. 8-9 Jahren mussten wir teilweise
gegen Teams mit einem Altersdurchschnitt von 16 Jahren antreten. Doch zu unserer Überraschung

wurden wir nicht aufgerufen, als die nicht-qualifizierten Gruppen aufgerufen wurden. Doch ins Finale
der letzten 8 Teams kamen wir auch nicht. Dann erfuhren wir, dass unsere Gruppe als -das besondere

Etwas- ausgezeichnet wurde und das Finale am Nachmittag eröffnen durfte. Ein rieeesen Erfolg für
das erste Wettkampfjahr unseres noch so jungen Teams!!! Ich bin einfach nur unglaublich stolz und

dankbar, auf das, was dieses Jahr für uns alles passiert ist. Eine reine Erfolgstory, die noch lange nicht
zu Ende ist.

Zum Abschluss möchte ich mich noch bei allen mitgereisten Eltern bedanken, welche uns auch in
Berlin tatkräftig unterstützt haben!! 

Unsere Glückwünsche gehen an alle Teams der DM 24, die so tolle Leistungen erbracht haben. 
Besonders gefallen haben uns die Minitastix, die den Titel mit der zauberhaften Show “Die Reise der

Schlangen” mit nach Hause nehmen. Auch unsere Freunde aus Berlin, das Reverse Showteam, hat
eine sagenhafte Show auf die Bühne gezaubert, welche uns sehr gefallen hat und am Ende für den

3.Platz gereicht hat. 
Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr in Leipzig! :)

Bundesfinale TuJu Stars 2024
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Ocean Crew 
Team-Kleidung
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Erhältlich unter www.sportbedarf.de/ocean-crew 

Pflichtartikel für die Stars:

Hose findet ihr unter 
www.sportbedarf.de/erima-polyester-trainingshose-mit-buendchen-new-navy/eri-110621-116.html  

oder in der Suchleiste unter:
Erima Polyester Trainingshose mit Bündchen new navy

Pflichtartikel für das Wettkampfteam:

Hose findet ihr unter 
www.sportbedarf.de/erima-polyester-trainingshose-mit-buendchen-new-navy/eri-110621-116.html  

oder in der Suchleiste unter:
Erima Polyester Trainingshose mit Bündchen new navy



Aufruf
-Wir suchen DICH- 
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Aufruf II
-Wir suchen DICH- 

Newsletter  09/2024



20.01.2024                       Showact des Jahres in Hannover (Stars)

13.01.2024                        Jahreshauptversammlung + Faschingsturnen

25.02.2024                       Ocean Cup 2023 (Uni-Sportforum)

02.03.2024                       Ocean Showtime 2024 

01.-14.04.2024                 Ferienpause

Ab 15.04.2024                  Start reguläres Training

30.04.2024                       Auftritt bei der Ehrungsveranstaltung des LSV Kiel (Rathaus Kiel) 18:30 Uhr 

12.05.2024                       Muttertags-Ausflug in den Filippos Erlebnisgarten (Ganzer Verein) 12-18 Uhr

09.06.2024                       Öffentliche Generalprobe (Stars+Wettkampfteam) 

22. oder 23.06.2024         Auftritte auf der Jungen Bühne Kiel (Kieler Woche) 

14.07.2024                       Landesqualifikation Rendezvous der Besten 2024 (Stars+Wettkampfteam)

22.07.-24.07.24                 Trainingslager Trappenkamp 2024

25.07.-18.08.2024            Ferienpause 

07.09.2024                        TuJu Stars Bundesfinale in Berlin (Stars)

10.09.2024                        Firmenauftritt

28.09.2024                        Showauftritt in Berlin bei Reverse (Stars+Wettkampfteam)

12.10.2024                        Just a Show! in Kiel (Stars+Wettkampfteam)

23.11.2024                         Auftritt beim Karnevalsauftakt

19.12.2024                         Weihnachtsfeier 

Termine 2024
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Wichtige Adressen im Verein

Lasse Petzold
1.Vorsitzender + Cheftrainer
0157 35392072
Lasse.petzold@oceancrew-kiel.de

Brian Altengarten
2.Vorsitzender + Trainer
0162 3218703
kassenwart@oceancrew-kiel.de

Shakti Anna Maconaghie
3.Vorsitzende + Trainerin
0157 82791149
Shakti.maconaghie@oceancrew-kiel.de

Nicole Hamann
Kinder- und Jugendschutz
015232008562
jugendschutz@oceancrew-kiel.de

Ronja Müller
Trainerin
ronja.mueller@oceancrew-kiel.de 

Jane Martensen
Trainerin
Jane.martensen@oceancrew-kiel.de

Emil Janke 
Nachwuchstrainer
emil.janke@oceancrew-kiel.de

Thurid Pannek 
Nachwuchstrainerin
thurid.pannek@oceancrew-kiel.de
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Joana Vondung und Gesa Vogler
Elternvertretung
elternvertretung@oceancrew-kiel.de 

Lars Haack und Rieke Winkelmann
Organisation und Umweltschutzbeauftragte/r
umweltschutz@oceancrew-kiel.de

Kevin Girnus
Fotograf
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Nächste Ausgabe am 

01.12.2024

Newsletter  09/2024


