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Vorwort des 1.Vorsitzenden

Moin liebe Ocean Family!

Heute mochte ich mich fur das wunderbare Jahr 2024 bei
euch bedanken. Wie schon auf der Weihnachtsfeier ist es mir
ein Anliegen das Jahr in drei Worten zu beschreiben:
Nachwuchsforderung, Abschied, Neuorientierung.

Neben den tollen Erfolgen unseres Nachwuchs mussten wir
einige Abschiede im Team in Kauf nehmen und uns im letzten
halben Jahr mit neuen Gesichtern neu orientieren und
aufstellen. Doch sehe ich in der Veranderung ein grofies
Potenzial, das wir aktuell mit viel Leidenschaft und
Teamgeist im Vorstand, sowie auch im Trainerteam beleben.

Das letzte Jahr hat uns verdeutlicht, dass es unsere Strategie
ist, die uns langfristig zum Erfolg bringen wird. Im Vorstand,
sowie im Trainerteam, sind wir mit Hochdruck und
Leidenschaft dran, diese Strategien zu entwickeln und
Strukturen zu entwickeln, die es uns ermoglichen, die
gemeinsame Vereinsarbeit noch attraktiver und erfolgreicher
zu machen.

In meiner Rede habe ich einen Vergleich zu Boris Herrmann
gezogen, der aktuell das harteste Solo-

Weltumseglungsrennen der Welt absolviert. Was braucht man

um so ein Rennen zu absolvieren/gewinnen? Nicht etwa die
Skills ein Boot zu beherrschen machen den Unterschied, nein,
sondern die mentalen Skills, wie Durchhaltevermogen, die
Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen und naturlich etwas
Glick.

In diesem Sinne...lasst uns nicht Angst vor der Veranderung
haben, sondern eher den Stillstand firchten!

Ich wiinsche besinnliche Weihnachtstage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!
Lasse®
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Trainingswochenplan
-Ubersicht-

Leistungskader

Montag 16-18 Uhr
Sporthalle der Ricarda Huch
Schule Kiel (HansastraBe

69a)

Leitung: Lasse Petzold

Turnfest-Team

-Kader-

Dienstag 16-18 Uhr
Sporthalle der Ricarda Huch
Schule Kiel (HansastraBe

69a)

Leitung: Lasse Petzold

Ocean Stars

Donnerstag 16-18 Uhr
Turnhalle der Kathe Kollwitz
Schule Kiel
(Paul-Fleming-StraBe 1)
Leitung: Ronja Muller

Freitag 15:30-18 Uhr
3 Felder Halle der Ricarda
Huch Schule (Westring 358)
Leitung: Lasse Petzold

Rising Stars

Montag 16-18 Uhr
Sporthalle Il der Hebbelschule
Kiel (FeldstraBe 177-179)
Leitung: Ronja Muller

Ocean Newcomer

Donnerstag 16-18 Uhr
Sporthalle der Ricarda Huch
Schule Kiel (HansastraBe
69a)

Leitung: Shakti Maconaghie

Ocean ShowDuo

Donnerstag 16-18 Uhr
und
Freitag 18:30-21 Uhr
Uni Turnhalle
(OlshausenstraBe 72)
Leitung: Lasse Petzold

Ocean Wettkampfteam

Donnerstag 18:15-20:15 Uhr
Humboldt Schule Kiel
(Knooper Weg 62)
Leitung: Lasse Petzold

Freitag 18:30-20:00 Uhr
Kathe-Kollwitz-Schule Kiel
Leitung: Greta Bonmann

Samstag 9-12 Uhr
3 Felder Halle der Ricarda
Huch Schule (Westring 358)
Leitung: Lasse Petzold +
Ronja Muller

Sonntag 17:00-20:00 Uhr
Humboldt Schule Kiel
(Knooper Weg 62)
Leitung: Lasse Petzold

Montag Dienstag Mittw | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
och
9:30-13 Uhr
Wettkampf-
Training
(Lasse+
16-18 Uhr 16-18 Uhr 16-18 Uhr 15:30-18 Uhr Ronja)
Leistungska | Turnfest- OceanNewcomer | OceanStars
der Team (Shakti) (Lasse+ Magdalena)
(Lasse+Lenja | (Lasse)
) OceanStars
(Ronja+Thurid)
+ 18:30 - 21 Uhr 17-20 Uhr
15:30-17 18:15-20:15 Uhr Ocean ShowDuo Freies
Uhr Wettkampf- (frei) und Wettkampf-
Rising Stars Training Wettkampftraining Training
(Ronja) (Lasse) (Greta) (Lasse)
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Trainer-Team 2025

Lasse hat vielfaltige Qualifizierungen und weist in jungen Jahren
schon einiges an Erfahrungen auf. Gemeinsam mit dem Team
entwickelt er das Trainingskonzept und sorgt im Training fur die
richtige Balance zwischen Leistung, SpaBB und mentalen Fahigkeiten.
Trainingsgruppe: Wettkampfteam + Kader + Stars

Greta ist ausgebildete und erfolgreiche Ballett-Trainer- und
Tanzerin. Greta wird mit ihrer leidenschaftlichen und zielstrebigen
Art unser Trainerteam im Bezug auf den Leistungssport bereichern.
Trainingsgruppe: Wettkampfteam + Kader

Greta Bonmann

Ronja war jahrelang selbst erfolgreiche Showakrobatin und kennt
sich in diesen Bereich bestens aus. Dazu kommt, dass sie ihre
Leidenschaft fur den Tanz entdeckt hat und selbst K-Pop tanzt.
Diese Fahigkeiten bringt sie nun aktiv bei uns in das Training mit ein.
Trainingsgruppe: Wettkampfteam + Stars + RisingStars

Shakti ist angehende Padagogin und genau das zeigt sie auch im
Training. Mit ihrer ruhigen, bestimmten und strukturierten Art
schafft sie es eine tolle Lernatmosphare in der Halle zu schaffen, die
von allen genossen und wertgeschatzt wird.
Trainingsgruppe: Newcomer, Stars

Thurid war ebenfalls jahrelang selbst erfolgreiche Showakrobatin
und kennt sich in diesen Bereich bestens aus. Durch ihre liebevolle
Strenge schafft sie es erfolgreich eine Bindung zu den Kindern
herzustellen und gleichzeitig die Trainingsziele mit Freude zu
erreichen.

Trainingsgruppe: Stars

Thurid Pannek pns R VY
' ﬂ Lenja Hoffmann 0
(Kader/Stars)

Magdalena Wiemker
(Stars/Kader)

Unsere Nachwuchstrainer*innen =
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Weihnachtsfeier 2024

Am 19.12.2024 fand in diesem Jahr wieder unsere Weihnachtsfeier statt. Nach einem unterhaltsamen
Spielenachmittag “Christmas Games” mit unserem Nachwuchs ging es zum offiziellen Part. Nach einer
Rede unseres 1.Vorsitzenden folgten die Ehrungen.

Kategorie 1 =Treue
5 Jahres Mitgliedschaft = Brian Altengarten; Emil Janke; Lasse Petzold
3 Jahres Mitgliedschaft = Lenja Hoffmann; Rieke Winkelmann; Ronja Andrea Steinbeck; Lea Isabell
Titulski

Kategorie 2 = Sportliche Leistung
Ocean Stars mit ihrer Show “The Green Planet”
-> 2. Platz beim Showact des Jahres 2024
-> Landessieger SH TujuStars
-> “Das besondere Etwas” beim Bundesfinale TuJuStars

Kategorie 3 = Besonderes Engagement
Brian Altengarten fur seinen hervorragenden Einsatz in der Planung und Moderation des Showevents
Ocean Showtime 2024
Nicole Hamann fur ihren hervorragenden Einsatz im Job der unzéhligen kleinen und groBen Dinge!!
Rieke Winkelmann und Lars Haack fur euren auBergewdhnlichen Einsatz in der Umsetzung der
Umweltprojekte ,Winterhilfe“ und ,,Schutz der Moore*“
Kevin Girnus fur seinen auBergewohnlichen Einsatz als Foto- und Videograf

Kategorie 4 = Das Trainerteam
Ronja Muller; Greta Bonmann; Shakti Anna Maconaghie; Thurid Pannek; Lenja Hoffmann; Magdalena
Wiemker; Lasse Petzold

Kategorie 5 = Der Vorstand
Brian Altengarten; Nicole Hamann; Rieke Winkelmann; Lars Haack; Gesa Vogler; Joana Vondung; Jens
Uwe Wendt; Shakti Anna Maconaghie
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Landesqualifikation RdB 2025

Der Schleswig Holsteinische Turnverband hatte mal wieder eine tolle Idee und kindigte eine
spontane Videoqualifikation kurz vor Weihnachten an. Na gut, Herausforderung angenommen! Trotz
erheblichen Zeitdruck schafften wir es am 21.12.2025 unsere neue Show “Fear - Control your inner
demons” zu prasentieren. Erfolgreich. Da wir leider keine direkte RUckmeldung bekommen, missen
wir uns leider bis Mitte Januar gedulden. Doch wir sind zuversichtlich uns fur das Bundesfinale in
Leipzig zu qualifizieren. Trotzdem heiB3t es jetzt Daumen dricken! Unten findet ihr ein paar Eindrucke
der Show. An dieser Stelle nochmals vielen lieben Dank an alle, die uns vor Ort tatkraftig angefeuert

haben. Ihr seid die Besten —_ ¢
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“Unter Wasser”

Akrobatik-Musical 2026

Es geht wieder los...das nachste GroBprojekt steht in den Startléchern...das Akrobatik-Musical kehrt
zuruck und das mit neuer Expertise! Das Team der kreativen Képfe hat sich erweitert und neben
Lasse, der fur den akrobatischen und gestalterischen Bereich zustandig ist, sind auch Johanna und
Gesa neu im Team. Johanna ist ausgebildete Improvisationsschauspielerin und steht aktivim Impro-

Theater “Tante Salzmann” auf der Buhne. Sie wird ihre Expertise diesen Bereichen mit einbringen.
Gesa brauche ich nicht vorstellen, denn sie ist euch bestens bekannt. Sie wird ihre musikalischen
Talente in das Stlck einflieBen lassen und die Leitung in diesem Bereich tbernehmen.

Was suchen wir?

Im ersten Casting (s.u.) werden wir unsere Hauptdarsteller*innen suchen. Dabei sind uns folgende
Kriterien wichtig: 1.Zuverlassigkeit und Commitment; 2.Charakter; 3.Mut und Freude am Theater
Altersgrenze?
alle Kids aus dem Verein frei, auBBerhalb ab 12 Jahren
Einladung?

Auf die Bewerbung folgt die Einladung (es kann passieren, dass nicht alle eingeladen werden, wir
werden dies auch nicht begrinden)

Wenn Du Lust hast, auf ein Abenteuer in den Fluten, dann melde Dich JETZT an!
Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Meldet euch jetzt unter
musical@oceancrew-kiel.de an!

- «;f?
Unter Wasser

Das Akrobatik-Musical 2026

—

P.S. Weitere Castings/Auswahlverfahren fur das Statistenteam “Tanz” und das Statistenteam
“Akrobatik” folgen nach Ankundigung!
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Ocean Crew

Team-Kleidung

Erhaltlich unter www.sportbedarf.de/ocean-crew
Pflichtartikel fiir die Stars:

™

Hose findet ihr unter
www.sportbedarf.de/erima-polyester-trainingshose-mit-buendchen-new-navy/eri-110621-116.html
oder in der Suchleiste unter:

Erima Polyester Trainingshose mit Blindchen new navy

Pflichtartikel fiir das Wettkampfteam:

Hose findet ihr unter
www.sportbedarf.de/erima-polyester-trainingshose-mit-buendchen-new-navy/eri-110621-116.html
oder in der Suchleiste unter:

Erima Polyester Trainingshose mit Blindchen new navy
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Termine 2025

25.01.2025 Showact des Jahres in Hannover (Wettkampfteam)
06.02.2025 Jahreshauptversammlung

02.03.2025 Ocean Cup 2025 (Uni-Sportforum)

14.-20.04.2025 Ferienpause

Ab 21.04.2025 Start requlares Training

10.-11.05.2025 Trainingslager Trappenkamp (Wettkampfteam)
17.-18.05.2025 Trainingslager Trappenkamp (Wettkampfteam)
24.05.2025 Offentliche Generalprobe (Stars+Wettkampfteam+Kader)
27.05.-01.06.2025 Internationales Deutsches Turnfest in Leipzig 2025
22.06.2025 Kieler Woche Start 2025

28.07.-01.09.2025 Ferienpause

07.09.2025 Tag des Sports in Kiel

20.10.-26.10.2025 Ferienpause

29.11.2025 Gala bei Mariposa Showteam
19.12.2025 Weihnachtsfeier
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Wichtige Adressen im Verein

Lasse Petzold Joana Vondung und Gesa Vogler
1.Vorsitzender + Cheftrainer Elternvertretung
0157 35392072 elternvertretung@oceancrew-kiel.de

Lasse.petzold@oceancrew-kiel.de

Lars Haack und Rieke Winkelmann

Brian Altengarten Organisation und Umweltschutzbeauftragte/r
2.Vorsitzender umweltschutz@oceancrew-kiel.de
0162 3218703
kassenwart@oceancrew-kiel.de Kevin Girnus
Fotograf

Shakti Anna Maconaghie

3.Vorsitzende + Trainerin

0157 82791149
Shakti.maconaghie@oceancrew-kiel.de

Nicole Hamann

Kinder- und Jugendschutz
015232008562
jugendschutz@oceancrew-kiel.de

Ronja Miiller
Trainerin
ronja.mueller@oceancrew-kiel.de

Greta Bonmann

Trainerin

greta.bonmann@oceancrew-kiel.de

Thurid Pannek
Nachwuchstrainerin
thurid.pannek@oceancrew-kiel.de
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Nachste Ausgabe am

01.05.2025
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